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BospactHas rpynna: pasHuit Bodpact (1-3)

HamnmMeHoBanMe HaumenoBanue 6irona Macca mopuun Kanoputirocts
npuéMa Ui TIOPITHH
3aBTpak Karma rpeyHeBas MoJIOYHAs, XKHUIKaAs 150 130
Kakao ¢ MojiokoM 180 89
Xoel mmeHUIHbIH 25 23
Macno (nopimsaMu) 4 29
3aBTpak 2 CokH oBoLIHBIE, QPYKTOBBIE, ATOIHbIE 120 40
Obern OBOIIY HATYPAJILHBIE — OTYPELl COTEHBIN 30 0,9
Cyn xapTodensHslii ¢ ppiboit 160 98
Kotners! pybneHsle 60 64
Coyc cMeTaHHBIH 15 13,4
Kamycra TymeHas 110 64,7
KoMIoT 13 CBeXEMOPOKEHBIX STON 150 52
Xne6 prxkanoi 35 49,8
VIIOTHEHHBIH Pary u3 osomei 150 120
TOJITHUK Slitno BapeHoe 26,4 28
Monoko 120 50
Ilnomdp! ¥ ITOABI CBEXKHUE 70 28
Xneb nmeHHYHbIH 25 23
Bo3pactHas rpynmna: TomKoAsHEI Bo3pact (3-7)
HanmenoBanue Macca nopumu Kanopmuiinocts
npuéMa IHImu HanmeroBanue 6mona MOPLUHH
3aBTpak Kaura rpeuneBas MOJIOYHas, KUAKAs 200 160,2
Kakao ¢ Mos0KOM 200 110
Xneb neHMYHEINH 30 57,5
Macno (nopiysMu) 5 36,2
3aBTpak 2 Coxku oBoLIHbIE, (PPYKTOBBIE, ATOJHBIE 150 50
Oben OBoluy HaTypaJbHbIE — OTYpell COJIeHbIH 30 1,1
Cyn kapTodensHbli ¢ ppiGoii 200 130,7
Kotnets! pybsensie 70 73,5
Coyc cMeTaHHBIH 20 16
Kamycrta Tymenas 130 80,4
KOMITOT U3 CBEKEMOPOXKEHBIX o 180 72,4
Xneb pxaHoi 45 76
VYIUIOTHEHHBIH Pary u3 oBomeit 180 130
TIOJITHUK Sliiuo BapeHoe 26,4 28
Monoko 130 65
IInons! U ATOAkI CBEXHE 70 28
Xneb MmIIeHHIHbIi 30 57,5




